
PROGRAMME FORMATION OLYMPIADES DES METIERS « JARDINIER- PAYSAGISTE » 
 

SEMAINE DU 05 AU 09 MARS 2007 – LEGTA LE FRESNE 
 

 
JOURS 

 

 
HORAIRES 

 

 
PROGRAMME 

 

 
INTERVENANTS / ENCADRANTS 

 

LUNDI 
5 mars 

 
10 h 00 – 12 h 30 

 
 

13 h 15 – 14 h 45 
 
 

15 h 00 – 16 h 30 
 
 

16 h 30 – 17 h 15 
 
 
 
 

 
 

17 h 45 – 18 h 45 
 

 
Accueil – Présentation de la semaine  
Explication des critères de notation 
 
Eclairage basse tension (1h30) 
 
 
Mise en place d’une pompe – manchonnage (1h30) 
 
 
Témoignages 
Projection DVD Olympiades précédentes 
Etude des différents plans Olympiades nationales et 
internationales 2003 et 2005 
 
 

 
Préparation physique  générale (échauffement, 
ergonomie, notion de diététique…) 
 

 
M. CHAZELLE - Mme HENDRICKX  
Pascal LENTIER – Dominique PAIN 
 
1 personne du Fresne : Régis TRIOLLET 
+ MEDIBREIZ : M. Jean Pierre VAVASSEUR 
 
1 personne du Fresne : Régis TRIOLLET 
+ SIREV : M. MALGOGNE 
 
2 personnes du Fresne :  
Pascal LENTIER - Claire HENDRICKX 
 

2 anciens candidats : 
Régis REILLON - Anthony PERTUE 
(4ème aux Olympiades internationales 2003) 
 

1 personne du Fresne : Vincent ROYER (Enseignant EPS) 
 

MARDI 
6 mars 

 
8 h 30 – 12 h 15 

 
 
 
 
 

13 h 15 – 17 h 15 
 
 

 
 

17 h 30 – 18 h 30 
 
 

19 h 20 
 
 

 
Méthodologie d’implantation (1h00 en salle) 
Nivellement 
Topographie – Exercice de métré et implantation rapide 
(plan utilisé : Olympiades nationales TOURS 2003) 
 
 
Découverte des matériaux 
Utilisation des matériaux 
Pose – Création murets, dallage, pavage 
Taille de pierre 
 
Préparation physique  générale (échauffement, 
ergonomie, notion de diététique…) 
 
Initiation boule de fort 

 
1 professionnel : MURMUR’E  D’EAU 
2 personnes du Fresne :  
Damien MEYER 

 
Visite de l’expert : Jacques RICHARD 

 
2 professionnels : 
EDELWEISS – ACTUEL PAYSAGE 
1 personne du Fresne : Pascal LENTIER 

 
 

1 personne du Fresne : Vincent ROYER (Enseignant EPS) 
 
 

Dominique BOUTHERIN - Pascal LENTIER 
Claire HENDRICKX 



 
JOURS 

 

 
HORAIRES 

 

 
PROGRAMME 

 

 
INTERVENANTS / ENCADRANTS 

 

MERCREDI 
7 mars 

 
 

8 h 30 – 12 h 15 
13 h 15 – 17 h 15 

 
 
 
 
 
 
 
 

17 h 30 – 18 h 30 
 

 
Division en 4 groupes 
 
Matériaux et utilisation 
Pose rapide – Création de murets, dallage, pavage 
Taille de pierre 
Répétition de l’exercice en temps limité de plus en plus 
rapidement 
 
Conseil et travail du bois (caillebotis, claustras, déco…) 
 
 
Préparation physique  générale (échauffement, 
ergonomie, notion de diététique…) 
 

 
 

 
1 professionnel : ACTUEL PAYSAGE 
2 personnes du Fresne : 
Pascal LENTIER - Emile CHALOPIN 

 
 
 
 
 
 

1 personne du Fresne : Vincent ROYER (Enseignant EPS) 
 

JEUDI 
8 mars 

 
 

8 h 30 – 12 h 15 
13 h 15 – 16 h 30 

 
 
 
 
 
 

16 h 45 – 17 h 45 
 
 
 

18 h 00 
 

19 h 30 
 

 
Division en 4 groupes 
 
Réalisation et implantation d’un plan de niveau national à 
partir de toute la gamme des exercices réalisé dans la 
semaine 
 
Conseil et travail du bois (caillebotis, claustras, déco…) 
 
 
Préparation physique  générale (échauffement, 
ergonomie, notion de diététique…) 
 
 
Mise en commun autour d’un verre 
 
Bowling 

 
1 professionnel : EDELWEISS 
2 personnes du Fresne : 
Pascal LENTIER - Emile CHALOPIN 
 
Dominique PAIN 

 
Visite de l’expert : Jacques RICHARD 

 
 

1 personne du Fresne : Vincent ROYER (Enseignant EPS) 
 
 
 
 
 

Anne Marie BOUCARD - Pascal LENTIER 
Emile CHALOPIN - Claire HENDRICKX 

VENDREDI 
9 mars 

 
8 h 30 – 12 h 30 

 
 
 

 
13 h 15 – 15 h 30 

 

 
Achèvement des différents travaux commencés 
Conseil sur les plantations et végétalisation de la parcelle 
réalisée 
 
 
Bilan 

 

 
1 professionnel : Dominique PAIN 
2 personnes du Fresne : 
Pascal LENTIER  Damien MEYER 

 
 

M. CHAZELLE - Mme HENDRICKX  
Pascal LENTIER 

 
Ce programme est susceptible d’être modifié 


